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was Experten raten

Anzeige

Das Asthetische hat Prinzip: Die Praxis verfuigt iber drei groBziigige, stilvoll eingerichtete Behandlungsraume. Fotos: Caelistic

Nasenkorrektur und Tranenrinnenbehandlung
sind die Kdnigsdisziplin

Dr. Josef Bergmann tber inhaltliche Schwerpunkte im Beratungsgesprach sowie Wirkung, Einsatzmaoglichkeiten
und Risiken der verschiedenen Praparate zur minimalinvasiven Faltenbehandlung.

Dr. Bergmann, Sie sind Spezialist fiir
minimalinvasive dsthetische Be-
handlungen. Was ist das Ziel Ihrer
Behandlungen?

Ein méglichst natiirliches Ergeb-
nis. Das Wenn meine Patienten
darauf angesprochen werden, wie
frisch und erholt sie aussehen -
ohne, dass ein Eingriff vermutet
wird - ist das fiir uns das schons-
te Kompliment. Das ist die Kunst.

Worauf legen Siein lhren Beratungs-
gespriachen Wert und was themati-
sieren Sie?

Zunichst gebe ich meinem Ge-
geniiber geniigend Freiraum, von

, Ich vertraue

Dr. Bergmann
blind - seine Beratung
und die Ergebnisse
sind exzellent.

Goksen Rabitz aus Berlin
Fahrt extra zur Behandlung nach Uim

sich zu erzihlen - ich hére zu und
entwickle dabei meist ein gutes
Verstindnis fiir sein oder ihr in-
dividuelles Bediirfnis. Wihrend
der anschliefenden Gesichtsana-
lyse spreche ich dann die Punkte
im Gesicht an, die vom Patienten
selbst thematisiert wurden, mog-
lichst einfithlsam und zuriickhal-
tend - alles andere wiire iibergrif-
fig. Ich lege Wert darauf, dass je-
der Patient den Alterungsprozess
- und warum bestimmte Falten
iiberhaupt entstehen - versteht.
Das sensibilisiert dann auch ent-
scheidend fiir die Behandlung;
etwa warum es sinnvoll ist, bei
Nasiolabialfalten die Ursache zu
behandeln und deswegen die
‘Wangen mit zu unterspritzen. Zu-
letzt folgt dann das klassische me-
dizinische Anamnese- und Auf-
klirungsgesprich.

Das beinhaltet, dass simtliche
Reaktionen, Risiken und mogli-
che Komplikationen genau erldu-
tert werden. Relativ haufig kommt
es zu blauen Flecken oder Schwel-
lungen, vor allem bei der Lippen-
unterspritzung. Infektionen, Abs-
zesse, Knotchenbildung oder so-
gar allergische Schocks sind zwar
selten, aber moglich. Im schwer-
wiegendsten - aber auch seltens-
ten - Fall kann eine Hyaluronun-
terspritzung zu einem Gefifver-
schluss fithren. Nasenkorrektur
und Trinenrinnenbehandlung
sind hierbei die Konigsdisziplin.
Ein Gefifiverschluss muss inner-
halb der ersten Stunden érztlich
behandelt werden, sonst kann im
schlimmsten Fall die betroffene
Hautregion absterben. Bei recht-
zeitiger Behebung der Komplika-
tionen sind Folgeschiden nicht zu

Das schonste Kompliment flr Arzt und Patient: wenn ein Eingriff gar nicht erst vermutet wird.

erwarten. Und genau deswegen
sind wir auch rund um die Uhr
erreichbar - und auf simtliche
Komplikationen vorbereitet: Wir
haben entsprechende Medika-
mente immer vorritig und stehen
im Ernstfall immer im direkten
Austausch zu anderen erfahrenen
Experten aus der asthetischen
Medizin.

Bleiben wir in der Patientenperspek-
tive: Wann kommt Botulinumtoxin
zum Einsatz?

Botulinumtoxin A ist ein Arznei-
mittel. Es wird extrem gering do-
siert eingesetzt und wirkt wirk-
lich nur in dem Bereich, wo es in-
jiziert wird. Der Wirkstoff ent-
spannt die Gesichtsmuskulatur,
die direkt unter der Haut sitzt und

fiir die Mimik verantwortlich ist.
Vorwiegend wird es daher fiir mi-
mikbedingte Falten, wie z.B. Zor-
nes-, Stirn- und Augenfalten ver-
wendet. Nach ungefihr zwei Wo-
chen setzt die volle Wirkung ein.
Zu jeder Behandlung gehort ein
Kontrolltermin, um das Ergebnis
zu priifen. Startet man die Be-
handlung vorb d, kann der
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100% 5 Sterne-Bewertungen: Die

Zufriedenheit seiner Patientinnen und
Patienten liegt Dr. Bergmann sehr am

Herzen.

Alterungsprozess deutlich ver-
langsamt werden. Sind die Falten
bereits etwas ausgeprigter, kann
auch in der oberen Gesichtshilf-
te eine Kombibehandlung mit
Hyaluron notwendig werden.

Wie fiihlt sich Botulinumtoxinan?

Die Nadel ist sehr diinn und kurz
und nicht vergleichbar mit den
Nadeln, die man etwa vom Blut-

abnehmen kennt. Das Einspritzen
kann leicht brennen Wenn ich die
Lippen, die duferst schmerzemp-
findlich sind, mit Hyaluron be-
handle, arbeite ich am liebsten
mit einer 6rtlichen Betidubung.

Ist das nicht irritierend, wenn man
nach so einem Eingriff mimisch
eingeschrinkt ist?

Der Mann mit dem Auge fiir Asthetik

Schon wéhrend selner
Welterblldung Inder Au-
genhellkunde entdeckt
Dr. Bergmann selne Lle-
be zur Asthetik.

Aus eigenem Antrieb fangt
eran,sichin diesem Bereich
zu spezialisieren und durch-
lauft Ausbildungsstationen
ininternational renommier-
ten Kliniken. ,Die astheti-
sche Medizin ist im Grunde
genommen sehr nahe an
der Augenheilkunde. Das
feine, mikrochirurgische Ar-
beiten am Auge sowie die
genauen Anatomiekennt-

nisse des Gesichts sind far
minimalinvasive Behand-
lungen im Gesicht ein idea-
les Fundament.

Sinnigerweise waren es zwei
kanadische Augenarzte, die
erstmals entdeckten, dass
Botulinumtoxin A die Falten
um die Augenpartie herum
glattet. So fand Botulinum-
toxin A Einzugin die asthe-
tische Medizin.

Dle Anregung, elnen Bo-
tullnumtoxin-Kurs zu
belegen, kam aus dem
privatem Umfeld. ,Die

Arbeit hat mir von Anfang
an so viel SpaB gemacht,
dass ich beschloss, in die-
sem Metier weiterzuarbei-
ten. Ich begann, michin-
tensiv theoretisch und
praktisch fortzubilden —
darunter in Sydney, Dubai,
London, Zarich und Man-
chen.* Diese Internationa-
litatist der Tatsache ge-
schuldet, dass Europaim
Bereich der asthetischen
Medizin den weltweiten
Entwicklungen - allen vo-
ran Brasilien und die USA -
noch etwas hinterherhin-
ken. Doch Dr. Bergmann

beobachtet eine zuneh-
mende Akzeptanz auchim
hiesigen Raum.

»Bel Behandlungen In
der Asthetlk nimmt man
hé&uflg an, es ginge aus-
schlleBlich um Schén-
helt, wenn es doch el-
gentlich so viel mit Emo-
tlonen zu tun hat. Die
Starkung des Selbstwertge-
fuhls und die Begeisterung
meiner Patienten und Pa-
tientinnen nach einer Be-
handlung sind fur mich je-
des Mal wieder aufs Neue
wundervoll mitzuerleben*

Natiirlich ist es beim ersten Mal
etwas ungewohnt. Ich klire im-
mer dariiber auf, dass die Mimik
nach der Behandlung zwar ver-
mindert sein wird, jedoch keine
Einschrinkung darstellt. Manche
Patienten entscheiden sich daher
fiir die halbe Dosierung.

Wird Botulinumtoxin auch
therapeutisch eingesetzt?

Ja, wir bieten auch therapeutische
Behandlungen an. Beim soge-
nannten Bruxismus handelt es
sich um eine starke Verspannung
der Kaumuskulatur, die oft die
Ursache fiir das bekannte Zihne-
knirschen ist. Auch Hyperhidor-
se, also iibermiRiges Schwitzen,
Migrine oder bestimmte Nerven-
schiden, die durch frithere OPs
entstanden sind, kénnen wir be-
handeln.

Was muss man iiber

Hyaluron wissen?

Hyaluron ist ein kdrpereigener
Stoff, der Wasser bindet; er ist gel-
artig und liegt in unterschiedli-
chen Festigkeiten vor. Mit zuneh-
mendem Alter sorgen Fett- und
Kollagenverlust sowie  die
Schwerkraft fiir ein Absinken ver-
schiedener Gesichtspartien; die-
se kénnen wir mit Hyaluron als
Filler gezielt anheben - etwa Lip-
pen oder Wangen aufpolstern
oder die Kinn- und Kieferregion
sowie die Nase modellieren. Es ist
extrem wichtig darauf zu achten,
dass das Ergebnis natiirlich aus-
sieht: Ausschlaggebend ist die ge-
naueste Kenntnis der Anatomie,
auferdem kommt es auf Menge,
Tiefe, Festigkeit und Platzierung
des Fillers an. Auferdem arbei-
ten wir nur mit hochwertigen
Produkten von renommierten
Herstellern - keine Billiganbieter.
Das Ganze ist also lingst nicht so
trivial, wie das stellenweise auf
Social Media suggeriert wird.

Das klingt tatséchlich alles andere
als trivial. Sie arbeiten noch mit ei-
nem dritten Priparat ...

Genau, mit einem auf Poly-L-
Milchsiure basierenden Kolla-
genbooster. Damit erzielen wir
einen Straffungseffekt, weil die
korpereigene Kollagenbildung
der Haut von innen heraus ange-
regt wird. Schon ab dem 20. Le-
bensjahr verliert die Haut jahr-
lich1% an Kollagen, - Spannkraft
geht verloren, die Haut altert. Ge-
rade Patientinnen, die ein mog-
lichst natiirliches Ergebnis wiin-
schen, rate ich zu dieser Behand-
lung: Dort, wo die Haut er-
schlafft, kann man von innen
heraus einen Lifting-Effekt erzie-
len. In Brasilien wird damit
schon seit iiber 20 Jahren erfolg-
reich gearbeitet - und jetzt auch
in Ulm.

Der harmonische Wartebereich ladt zum Entspannen und Verweilen ein.

Zertifizierung
fUr Asthetische
Medizin?

Lose Begrifflichkeiten
kénnen zu Intransparenz
beim Patienten fuhren

Behandlungen mit Hyaluronsiu-
re- oder Botulinumtoxinpripara-
ten unterliegen zwar rechtlichen
Vorgaben, deren Einhaltung wer-
den in der Realitit aber leider we-
nig iiberpriift.

Auferdem ist der Begriff ,As-
thetische Medizin“ nicht ge-
schiitzt - auch ohne abgeschlos-
senes Medizinstudium ist es mog-
lich, eine ,,Praxis fiir dsthetische
Medizin“ zu erdffnen. Dies fiihrt
vor allem fiir Patienten zu Ver-
wirrung und Intransparenz. Pro-
blematisch kann es auch deswe-
gen werden, weil es sich bei Bo-
tulinumtoxin A und den diversen
Notfallmedikamenten, z.B. Hya-
luronidase, die fiir das Komplika-
tionsmanagement zwingend not-
wendig sind, um Medikamente
handelt, die nur fiir Arzte zuging-
lich sind. ,Es wire wiinschens-
wert, dass sich jeder Patient in-
tensiv iiber Ausbildung und Zer-
tifizierungen des Behandlers sei-
ner Wahl informiert.“

Neben qualitativ hochwertigen
Markenprodukten sind auch jede
Menge Billigprodukte auf dem
Markt verfiigbar. Dariiber hinaus
gibt es die Moglichkeit, bestimm-
te Stoffe zu verdiinnen. Weder
existieren Qualititssiegel oder
Zertifizierung durch die Arzte-
kammern, noch ein Facharzt fiir
Asthetische Medizin. ,Der Markt
ist sehr offen und undurchsichtig
- und das hat auch seine Schat-
tenseiten: Es liegt also in der Ver-
antwortung jedes Behandlers
selbst, auf welchem Niveau er ar-
beit“, so Bergmann.

Caelistic - Die Arzte
fiir Asthetik

Dr. med. Josef Bergmann

Kontakt

Kronengasse 14, 89073 UIm
Telefon: 015115412327
www.caelistic.de
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